
朗報:  
Exercise Therapy for Recovery from Hemiplegia: Theory and Practice of  

Repetitive Facilitative Exercise with the Kawahira Method.  
by  Kazumi Kawahira, Megumi Shimodozono, Tomokazu Noma.   
Springer book, 15 November 2022 
 

1. 脳卒中治療ガイドライン 2021,  

日本脳卒中学会 脳卒中ガイドライン委員会(編集), 協和企画, 2021 

2-4上肢機能障害 

促通反復療法について pp266-267 

解説: 促通手技を反復する訓練が, 軽度から中等度の上肢麻痺を改善させることが

RCT で報告されている。末梢への振動刺激,…. しかしながらこれらの療法については

未だ文献数が少なく, システマテイクレビューなどによる検証が十分になされていな

い. 

 

引用文献: Shimodozono M, et al: Benefits of a repetitive facilitative exercise 

program for the upper paretic extremity after subacute stroke: A randomized 

controlled trial. Neurorehabil Neural Repair 27 (4): 296-305, 2013 

 

2-5 痙縮について pp268-270 

振動刺激痙縮抑制法について 

解説: 局所的筋振動刺激は盲検化が困難であるが, 上肢痙縮に対する有効性がシス

テマテイクレビューで示されている. 

 

引用文献: Noma, T. , et al: Anti-spastic effects of the direct application of 

vibratory stimuli to the spastic muscles of hemiplegic limbs in post-stroke 

patients: A proof-of-principle study. Journal Of Rehabilitation Medicine, 44(4), 

325-330, 2012. 

 

2. 脳卒中治療ガイドライン 2015 

 上肢機能障害に対するリハビリテーション. 促通反復療法 (グレードB; 推奨する); 

小川彰,園田茂,児玉三彦・他：脳卒中治療ガイドライン 2015.日本脳卒中学会・他（編）,

協和企画,東京,2015,ｐp 292-294． 

 



3. Guidelines for Adult Stroke Rehabilitation and Recovery 

（American Heart Association/American Stroke Association） 

 痙縮への治療として、振動刺激痙縮抑制法(direct application of vibratory stimuli: 

DAViS)が推奨される。 

Winstein CJ, et al: Guidelines for Adult Stroke Rehabilitation and Recovery: A 

Guideline for Healthcare Professionals From the American Heart 

Association/American Stroke Association. Stroke. 2016; 47(6):e98-e169. 

 

4. 促通反復療法の著書 
＊ Exercise Therapy for Recovery from Hemiplegia: Theory and Practice 

of  Repetitive Facilitative Exercise with the Kawahira Method.  
by  Kazumi Kawahira, Megumi Shimodozono, Tomokazu Noma.   
Springer book, 15 November 2022 
 

a) 川平和美, 下堂薗恵, 野間知一: 片麻痺回復のための運動療法; 促通反復療法「川平法」の

理論と実際. 医学書院, 6 月 1 日, 2017 

b) 川平和美: 片麻痺回復のための運動療法; 促通反復療法{川平法}の理論と実際. 医学書院, 

5 月, 2010  

c) 川平和美: 片麻痺回復のための運動療法; 川平法と神経路強化的促通反復療法の理論. 医学

書院, 3 月 31 日, 2006    
d) 偏瘫康复实用技术ー反复促通技术 (川平疗法)   著者: 王小軍,王王禎  

 促通反復療法の理論と効果を説明し、長年の中国での普及活動を紹介している。 

e) 康复治疗师临床工作指南，神经疾患康复治疗技术 (神経筋疾患のリハビリテーション

治療技術), pp158-160, 人民卫生出版社 初版：2019.10 
f) 著者: 川平和美, 下堂薗恵, 野間知一,  

訳者: 林儒宣: 片麻痺回復のための運動療法. 合記図書出版 (台湾版)、1 月 2021. 
g) 川平和美, 下堂薗恵, 野間知一:重复促进疗法(川平法)的理论与实践. 

翻訳: 宮本明, 宮本陳敏,    他. 中国 子工出版,  10 月 2021.  
h) Wang Xiao Jun,  Kazumi Kawahira: Effect of Repetitive Facilitative Exercise 

(RFE) on the recovery of upper limb function in stroke patients with hemiplegia. 

Russia X International Scientific Conference: 52-54, 2021 

 

5) 再生医療とリハビリテーション 

  再生医療とリハビリテーション研究会(編), 三輪書店, 2018 

 再生医療の今日の到達点と最大の効果を上げるのに求められるリハビリテーション



とロボットに関する今後の知識と技術について説明している。 

a) 川平和美: 再生医療に求められるリハビリテーション.  pp 104-107. 

b) 下堂薗恵, 川平和美: 神経系のリハビリテーション. 128-140.  

 

6. 標準 PT/OT 神経内科学 第 5 版, 医学書院 2019 

神経内科学の進歩に合わせて, 脳卒中治療ガイドラインなど各種疾患へのガイドライ

ンの引用など、神経疾患へのリハビリテーションに役立つ内容を大幅に追加した。 

 

促通反復療法と持続的電気刺激、機能的振動刺激法、ロボットの関連英文 
 

英文の原著論文 

1) KAWAHIRA K, SHIMODOZONO M, OGATA A, TANAKA N: Addition of intensive repetition 

of facilitation exercise to multidisciplinary rehabilitation promotes motor 

functional recovery of the hemiplegic lower limb.  Journal of Rehabilitation 

Medicine 36 (3): 159-164, 2004 

促通反復療法による片麻痺下肢の機能回復 

2) KAWAHIRA K, HIGASHIHARA K, MATSUMOTO S, SHIMODOZONO M, ETOH S, TANAKA N, 

SUEYOSHI Y: New functional vibratory stimulation device for extremities in 

patients with stroke.  The International Journal of Rehabilitation Research 

27(4): 335-337, 2004. 

機能的振動刺激法の提案 

3) KAWAHIRA K, SHIMODOZONO M, MATSUMOTO S, OGATA A, ETOH S,  TANAKA N, TSUJIO S: 

Evaluation of skilled leg movements in patients with stroke using a computerized 

motor-skill analyzer for the lower limb. The International Journal of 

Neuroscience , 115 (3): 379-392, 2005 

軌道追従課題による下肢の運動技能評価 

4) KAWAHIRA K, SHIMODOZONO M, OGATA A, ETOH S, IKEDA S, YOSHIDA A, TANAKA N, TSUJIO 

S: Impaired visuo-motor skills in unaffected lower limb of patients with stroke; 

The International Journal of Neuroscience 115 (9): 1315-1332, 2005 

 軌道追従課題による下肢の運動技能評価 

5) YAMANAKA H, KAWAHIRA K, ARIMA M, SHIMODOZONO M, ETOH S, NTANAKA N, TSUJIO S:  

Evaluation of Skilled Arm Movements in Patients with Stroke Using a Computerized 

Motor-Skill Analyzer for the Arm. The International Journal of Rehabilitation 



Research 28(3): 277-283, 2005. 

軌道追従課題による上肢の運動技能評価 

6) KAWAHIRA K, SHIMODOZONO M, ETOH S, TANAKA N: New facilitation exercise  using 

the vetibulo-ocular reflex for ophthalmoplegia; preliminary report. Clinical 

Rehabilitation 19 (7): 627-634, 2005. 

外眼筋麻痺への促通反復療法が有効性 ＊世界で最初＊ 

7) Matsumoto S, Kawahira K, Etoh S, Ikeda S, Tanaka N: Short-term effects of 

thermotherapy for spasticity on tibial nerve F-waves in post-stroke patients. 

Int J Biometeorol. 2006 Mar;50 (4): 243-50. Epub 2005 Dec 22. 

脳卒中患者への温熱療法で下肢の痙縮抑制(F 波減高)が生じた。 

8) Shirahashi I, Matsumoto S, Shimodozono M, Etoh S, Kawahira K: Functional 

vibratory stimulation on the hand facilitates voluntary movements of a hemiplegic 

upper limb in a patient with stroke. Int J Rehabil Res. 30 (3): 227-230, 2007   

感覚障害合併の麻痺肢への振動刺激の有用性 

9) KAWAHIRA K, NOMA T, IIYAMA J, ETOH S, OGATA A, SHIMODOZONO M: 

Improvements in limb kinetic apraxia by repetition of a newly designed facilitation 

exercise in a patient with corticobasal degeneration. International Journal of 

Rehabilitation Research 32 (2): 178-183, 2009  

促通反復療法が有効だった大脳基底核変性症例 

10) Noma T, Matsumoto S, Etoh S, Shimodozono M, Kawahira K: Antispastic effects of 

the direct application of vibratory stimuli to the spastic muscles of hemiplegic limbs in 

post-stroke patients. Brain Injury 23 (7-8): 623-631, 2009 

  振動刺激痙縮抑制法の効果 

11) Kawahira K, Shimodozono M, Etoh S, Kamada K, Noma T, Tanaka N: Effects of 

Intensive Repetition of a New Facilitation Technique on Motor Functional Recovery of 

the Hemiplegic Upper Limb and Hand. Brain Injury 24 (10): 1202-1213, 2010  

上肢への促通反復療法の有効性 

12) Matsumoto S, Shimodozono M, Etoh S, Shimozono Y, Tanaka N, Kawahira K: 

Beneficial effects of footbaths in controlling spasticity after stroke. 

Int J Biometeorol. 2010 Jul;54(4):465-73. doi: 10.1007/s00484-009-0300-x. Epub 2010 

Feb 17. 

脳卒中患者の下肢痙縮が足浴で痙縮が減少した。 

13) Usuki F, Tohyama S: Novel treatment; Vibration therapy of the plantar fascia 



improves spasticity of the lower limbs of a patient with fetal-type Minamata disease in 

the chronic stage. BMJ Case Reports doi: 10. 1136, 2011  

振動刺激の有用性 

14) Noma T, Matsumoto S, Shimodozono M, Etoh S, Kawahira K: Anti-spastic effects of 

the direct application of vibratory stimuli to the spastic muscles of hemiplegic limbs in 

post-stroke patients: a proof-of-principle study. Journal of Rehabilitation Medicine 44 

(4): 325-330, 2012  

 振動刺激痙縮抑制法の効果 

15) Shimodozono M, Noma T, Nomoto Y, Hisamatsu N, Kamada K, Miyata R, 

Matsumoto S, Ogata A, Etoh S, Basford JR, Kawahira K: Benefits of a repetitive 

facilitative exercise program for the upper paretic extremity after subacute stroke: A 

randomized controlled trial. Neurorehabil Neural Repair 27 (4): 296-305, 2013  

促通反復療法の効果を RCT で立証 

16) Etoh S, Noma T, Ikeda K, Jonoshita Y, Ogata A, Matsumoto S, Shimodozono M, 

Kawahira K: Effects of repetitive trascranial magnetic stimulation on repetitive 

facilitation exercises of the hemiplegic hand in chronic stroke patients. J Rehabil Med. 

9; 45 (9): 843-847, 2013, doi: 10.2340/16501977-1175.  

促通反復療法と経頭蓋磁気刺激の併用効果 

17) Miyara K, Matsumoto S, Uema T, Hirokawa T, Noma T, Shimodozono M, 

Kawahira K.: Feasibility of using whole body vibration as a means for controlling 
spasticity in post-stroke patients: a pilot study. Complement Ther Clin Pract. 2014 

Feb;20(1):70-73. doi: 10.1016/j.ctcp.2013.10.002.  
脳卒中患者の下肢への whole body vibration で痙縮が減少した。 

18) Noma T, Matsumoto S, Shimodozono M, Iwase Y, Kawahira K: Novel 

Neuromuscular Electrical Stimulation System for the Upper Limbs in Chronic Stroke 

Patients: A Feasibility Study. American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation 

93(6) : 503-510, 2014 

 高電圧電気刺激の麻痺と物品操作の改善効果の検証 

19) Shimodozono M, Noma T, Matsumoto S, Miyata R, Etoh S, Kawahira K: Repetitive 

facilitative exercise under continuous electrical stimulation for severe arm impairment 

after subacute stroke: A randomized controlled pilot study. Brain inj. 28 (2): 203-210, 

2014 

 重度麻痺への電気刺激下の促通反復療法の効果を RCT で実証 



20) Matsumoto S, Shimodozono M, Etoh S, Noma T, Uema T, Ikeda K, Miyara K, 

Tanaka N, Kawahira K: Anti-spastic effects of footbaths in post-stroke patients: A 

proof-of-principle study. Complementary therapies in Medicine 22: 1001-1009, 2014  

振動刺激痙縮抑制法の効果(電気生理) 

21) Yong Yu, Nagai M, Matsuda J, Kawahira K, Hayashi R: Control Strategy of an 

Active Arm Weight-Bearing Unit for Hemiplegic Arm Rehabilitation.  Proc. of 2014 

IEEE International Conference on Information and Automation, pp.812-818, 2014   

モーター能動免荷リーチングロボット (AR2, 安川電機)の基本理論 

* Best Paper in Automation Award 受賞 

22) Miyasaka H, Ohnishi H, Hieda C, Kawakami K, Tanino G, Okuyama Y, Tomita Y, 

Sonoda S: A study of the training method of sub-acute stroke patients of the upper 

extremity: decision tree analysis. The Japanese Journal of Comprehensive 

Rehabilitation Science (5) 117-124, 2014   

5 種類の治療(20 分/日)効果を RCT で比較, 促通反復は通常治療より優れる 

23) Matsumoto S, Shimodozono M, Etoh S, Noma T, Uema T, Ikeda K, Miyara K, 

Tanaka N, Kawahira K: Anti-spastic effects of footbaths in post-stroke patients: a 

proof-of-principle study. Complement Ther Med. 2014 Dec;22(6):1001-9. doi: 

10.1016/j.ctim.2014.09.006. Epub 2014 Sep 30. 

 足浴による脳卒中下肢の痙縮改善 

24) Etoh S, Noma T, Takiyoshi Y, Arima M1, Ohama R, Yokoyama K, Hokazono A, 
Amano Y, Shimodozono M, Kawahira K.: Effects of repetitive facilitative exercise 

with neuromuscular electrical stimulation, vibratory stimulation and repetitive 

transcranial magnetic stimulation of the hemiplegic hand in chronic stroke patients. 
Int J Neurosci. 2016 Nov;126(11):1007-12. doi: 10.3109/00207454.2015.1094473. 

Epub 2015 Oct 16.  
電気刺激と振動刺激と促通反復療法の併用療法 

25) Matsumoto S, Uema T, Ikeda K, Miyara K, Nishi T, Noma T, Shimodozono M: Effect 

of Underwater Exercise on Lower-Extremity Function and Quality of Life in 

Post-Stroke Patients: A Pilot Controlled Clinical Trial. J Altern Complement Med. 2016 

Aug;22(8):635-41. doi: 10.1089/acm.2015.0387. Epub 2016 Jun 28. 

脳卒中患者の運動浴は自覚的身体･精神面へ改善と痙縮抑制など効果的 

26) Usuki F and Tohyama S: Three Case Reports of Successful Vibration Therapy of the 

Plantar Fascia for Spasticity Due to Cerebral Palsy-LikeSyndrome, Fetal-Type 



Minamata Disease. Medicine 95 (15): 1-4, 2016   

胎児性水俣病への振動刺激痙縮抑制法と促通反復療法で効果 

27) Sueyoshi Y, Shimodozono M, Kawahira K and Yamashita M:  Immediate effects of 

functional vibratory stimulation on the gait of stroke hemiplegia patients. J Neurosci 

Neuroeng 4: 37–41, 2016  

  機能的振動刺激によって歩行速度が改善した。 

28) Matsumoto S, Shimodozono M, Noma T, Uema T, Horio S, Tomioka K, Sameshima J, 

Yunoki N, Kawahira K: Outcomes of repetitive facilitation exercises in convalescent 

patients after stroke with impaired health status.  Brain Injury 30 (13-14): 1722-1730, 

2016.  

 回復期病棟で促通反復療法(5 時間/週、3 カ月)を受けた脳卒中患者 468 名を対象に、身体

機能と健康 QOL(SF-36)の変化を検討し、促通反復療法を含む治療プログラムはリハの治療

成績と健康関連 QOL を向上させる高度に有効な治療法である。 

29) Taniguchi K, Yu Y, Noma T, Yamanaka H, Fukuda I, Matsumoto S, Shimodozono M 

and Kawahira K: Training Condition Research on Selective DOF Constrainable 

Rehabilitation Unit with Shrinkable Electrical and Vibratory Stimulation Timing and 

Duration Control System for Hemiplegic Shoulder-Flexion and Elbow-Extension. 

Proceedings of the 2016 IEEE International Conference on Robotics and Biomimetics, 

pp.158-167, 2016  

30) Hoei T, Kawahira K, Fukuda H, Shgenobu K, Shimodozono M, Ogura T: Use of an 

arm weight-bearing combined with upper-limb reaching apparatus to facilitate motor 

paralysis recovery in an incomplete spinal cord injury patient: A single case report  

Journal of Physical Therapy Science 29: 176-180, 2017 

 不全頚髄損傷例の肩肘の運動にリーチングロボット(モーター能動免荷＋促通機能: AR2, 

安川電機)訓練と促通反復療法を 2 週間ずつ交互に実施し、肩屈曲の拡大はリーチングロボ

ット訓練期間にあった。 

31) Tomioka K, Matsumoto S, Ikeda K, Uema T, Sameshima J, Sakashita Y, Kaji T, and 

Shimodozono M: Short-term effects of physiotherapy combining repetitive facilitation 

exercises and orthotic treatment in chronic post-stroke patients. Journal of Physical 

Therapy Science 29: 212–215, 2017.  

慢性期片麻痺患者(27 名, 年齢; 59.3 ± 12.4 歳, 罹病期間: 35.7 ± 28.9 カ月)への 4 週間の

促通反復療法と装具療法によって、下肢の麻痺と歩行能力の改善があった。 

32) Arima M, Ogata A, Kawahira K and Shimodozono M:  Improvement and 



Neuroplasticity after Combined Rehabilitation to Forced Grasping. Case Reports in 

Neurological Medicine 2017: 1-7, 2017 

把握反射と痙縮にボツリヌス治療と電気刺激下 RFE の併用が有効であり、ピンチ中の脳

血流がボツリヌス治療後の持続的電気刺激で障害半球の sensorimotor cortex と medial 

frontal cortex に集約した。 

33) Miyara K, Matsumoto S2, Uema T, Noma T, Ikeda K, Ohwatashi A, Kiyama R, 

Shimodozono M : Effect of whole body vibration on spasticity in hemiplegic legs of 

patients with stroke. Top Stroke Rehabil: 2017 Oct 16:1-6. doi: 

10.1080/10749357.2017.1389055.  

 片麻痺下肢(罹病期間: 28.0 ± 26.3 months)への whole body vibration (WBV: 30 Hz , 

amplitude; 4-8 mm, 5 min)によって、痙縮 (F 波と MAS, A-ROM and P-ROM)が直後、20 分まで

改善した。 

34) Seiji Etoh, Tomokazu Noma, Ryuji Miyata and Megumi Shimodozono: Effects of Repetitive 

Facilitative Exercise on Spasticity in the Upper Paretic Limb After Subacute Stroke, Journal of Stroke 

and Cerebrovascular Diseases, 27 (10): 2863-2868, 2018 

 回復期脳卒中患者を対象にしてRFEと通常治療を4W実施した. RFE群はMASの低下はなかっ

たが, FMAや ARATを改善した.ただ、F波の減高とFAMやARATの改善の相関はなかった。通常

治療群はF波、FAMやARATの変化は無かった。 

35) Fusako Usuki1, Masatake Fujimura, Atsushi Nakamura1, Jiro Nakano3, Minoru Okita 

and Itsuro Higuchi: Local Vibration Stimuli Induce Mechanical Stress-Induced Factors 

and Facilitate Recovery From Immobilization-Induced Oxidative Myo ber Atrophy in Rats. 

Front. Front. Physiol. 10: 759. doi: 10.3389/fphys.2019.00759  

 ネズミの後肢を 1週間拘束すると廃用性筋萎縮が生じる。この後肢の足底部にハンド

マサッサジャー(90Hz, 15 分)を 2 週間与えると、振動刺激を与えなかったネズミの後

肢に比べて長指伸筋とヒラメ筋の廃用性変化の回復が促進された。 

36) Kodai Miyara, Kentaro Kawamura, Shuji Matsumoto, Akihiko Ohwatashi, Yuki Itashiki, 

Tomohiro Uema, Tomokazu Noma, Keiko Ikeda & Megumi Shimodozono: Acute changes in 

cortical activation during active ankle movement after whole-body vibration for 

spasticity in hemiplegic legs of stroke patients: a functional near-infrared 

spectroscopy study. Topics in Stroke Rehabilitation, DOI: 

10.1080/10749357.2019.1659639 



 脳卒中患者の片麻痺下肢と健常者の下肢へ whole-body vibrationで振動刺激を与える前

後の足関節背屈時の脳血流変化を検討した。健常者では変化なかったが、片麻痺患者では

障害半球と健側半球の運動野･感覚野の血流が増加した。片麻痺のリハビリテーション治療

での WBVの併用が治療効果を高めるメカニズム解明につながる可能性がある。 

 

37) Seiji Etoh, Kentaro Kawamura, Kei Tomonaga, Seiji Miura, Shizuyo Harada, Tomokazu 

Noma, Satomi Kikuno, Makoto Ueno, Ryuji Miyata, Megumi Shimodozono: Effects of 

concomitant neuromuscular electrical stimulation during repetitive transcranial 

magnetic stimulation before repetitive facilitation exercise on the hemiparetic hand. 

NeuroRehabilitation 45(3):323-329, 2019.  doi: 10.3233/NRE-192800. 

電気刺激下の促通反復療法と rTMS後の促通反復療法の効果を比較した. 両法の治療で,FMA 

と ARAT が大幅に改善された。 特に, 電気刺激下の促通反復療で BBT の改善,手首と指の 

MAS の大幅な改善があった.  

 

38) Amano Y, Noma T, Etoh S, Miyata R, Kentaro Kawamura K and Shimodozono M: Reaching 

exercise for chronic paretic upper extremity after stroke using a novel rehabilitation 

robot with arm‐weight support and concomitant electrical stimulation and vibration: 

before‐and‐after feasibility trial. BioMed Eng Online. 2020 May 6;19(1):28.  doi: 

10.1186/s12938-020-00774-3. 

慢性期片麻痺上肢(6例)にリーチングロボット AR2(安川電機)を用いたリーチング訓練(15分/

日, ２W)を追加し、FMA と ARAT の改善, リーチング運動の軌跡と肘の自動伸展の改善、肩の代

償運動の減少が得られた。  

＊リーチングロボット AR2(安川電機)は能動免荷と促通機能(電気刺激＋振動刺激)を備えた世

界で最初のロボットです。 

39) Hokazono A, Etoh S, Yuiko J, Kawahira K, Shimodozono M: Combination therapy with Repetitive Facilitative 

Exercise Program and Botulinum Toxin Type A to improve motor function for the upper-limb spastic paresis in 

Chronic Stroke: A Randomized Controlled Trial. J Hand Ther. 2021 Jan 26:S0894-1130(21)00024-7. doi: 

10.1016/j.jht.2021.01.005.  

ランダム化比較試験: 慢性期片麻痺患者で促通反復療法単独(4W)とボツリヌス療法併用

の促通反復療法(4W)とで麻痺、物品操作能力を比較し、促通反復単独でも改善したが、ボ

ツリヌス療法併用の促通反復療法の効果が有意に大きかった。 

40) Miyara K, · Etoh S, ·Kawamura K, · Maruyama A, · Kuronita T, ·  Ohwatashi A, · 

Shimodozono M: Effects of lower limb segmental muscle vibration on primary motor 



cortex short‐latency intracortical inhibition and spinal excitability in healthy humans. 

Experimental Brain Research https://doi.org/10.1007/s00221-021-06257-8 

健常者を対象に下腿への全身振動(WBV)の中枢神経系への効果を検討し, 皮質レベルで

は刺激後 30 分で脳の可塑性が高まったが, 脊髄レベルでは有意な変化はなかった。 

41) Takashi Hoei, Kazumi Kawahira, Megumi Shimodozono, Hidefumi Fukuda, Keizo 

Shigenobu, Tadashi Ogura, Shuji Matsumoto: Repetitive facilitative exercise under 

continuous electrical stimulation for recovery of pure motor isolated hand palsy after 

infarction of the “hand knob” area: A case report. Physiotherapy Theory and Practice, 

DOI: 10.1080/09593985.2022.2042633  

手指運動野の小さい梗塞による手指麻痺は予後が良いとされているが、機能障害が残る

例も少なからずある. 発症後 1 カ月まで麻痺が残った例に持続的電気刺激下の促通反復療

法と通常治療をクロスオバーで行い、促通反復療法の期間のみに麻痺の改善があった。 

42) Kimura N, Sato M, Kobayashi Y & Naito E: Augmented activity of the forearm extensor 

muscles induced by vibratory stimulation of the palm of the hand in individuals with 

subacute post-stroke hemiplegia. Brain Injury, DOI: 10.1080/02699052.2022.2048694  

片麻痺手掌への振動刺激(60 秒)は総指伸筋の活動を促進し、開眼が閉眼より効果的であ

った。非麻痺側手掌への振動刺激も同様の効果があった。促通反復療法と振動刺激の併用

が効果的であるメカニズムの一つが明らかにされた。 

43) Ohnishi H, Miyasaka H, Shindo N, Ito K, Tsuji S, and Sonoda S: Effectiveness of 

Repetitive Facilitative Exercise Combined with Electrical Stimulation Therapy to 

Improve Very Severe Paretic Upper Limbs in with Stroke Patients: A Randomized 

Controlled Trial. Occupational  erapy International Volume 2022, Article ID 4847363, 

9 pages https://doi.org/10.1155/2022/4847363 

重度手指麻痺(SIASの Finger-Function test; zero or 1a: BRS の III以下)の 99名を対

象にリハ治療 20 分 (通常リハ、電気刺激、促通反復、電気刺激下の促通反復)の効果比較

をランダム化比較試験で行った. 基本的リハ治療 40 分は各群とも共通である. 麻痺(FAM)

の改善は電気刺激下の促通反復が通常リハより有意に大きかった. 

 44) 中国語の RCT 論文 

  Pang Zhengzheng，Ji WaItZCp，Zhang Huan，el: Effect of repeated transcranial magnetic 

stimulation combined with repeated facilitation therapy on the rehabilitation of upper 

limb motor function in stroke patients.  Chinese Journal of Rehabilitation，2022. 37 (8): 

464 – 467. 

https://doi.org/10.1007/s00221-021-06257-8


片麻痺上肢運動機能への反復促進療法 (Chuanping 療法) ＋反復経頭蓋磁気刺激 (rTMS) 

(35 名)と通常リハ治療＋反復経頭蓋磁気刺激 (rTMS)(35 名)の効果を RCT で検証. 反復促

進療法＋rTMS の併用は通常リハ＋rTMS より有意に, 運動機能(FAM, MAS)と日常生活活

動(BI)を改善した. 
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31) 脳卒中リハビリ「川平法」で成果, 神経回路再生, 効率的に促す.  

 神戸新聞 2016 年 2 月 11 日 
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領域別に分類: 促通反復療法と電気刺激、振動刺激、磁気刺激、温熱刺激、ロ

ボットの関連の研究論文 
＊ 併用療法は個々の療法に重複して記載しています。 
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the vetibulo-ocular reflex for ophthalmoplegia; preliminary report. Clinical 



Rehabilitation 19 (7): 627-634, 2005. 

外眼筋麻痺への促通反復療法が有効性 ＊世界で最初＊ 
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2016.  

 回復期病棟で促通反復療法(5 時間/週、3 カ月)を受けた脳卒中患者 468 名を対象に、身体

機能と健康 QOL(SF-36)の変化を検討し、促通反復療法を含む治療プログラムはリハの治療
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通反復療法と装具療法によって、下肢の麻痺と歩行能力の改善があった。 
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性期片麻痺患者で促通反復療法単独(4W)とボツリヌス療法併用の促通反復療法(4W)とで麻

痺、物品操作能力を比較し、促通反復単独でも改善したが、ボツリヌス療法併用の促通反
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     ランダム化比較試験で効果を実証  

24) 射塲靖弘, 古和久典, 曽田武史, 松本浩実, 松下久美, 中下聡子, 尾﨑まり, 萩野浩: 急
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